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Information

Tél. : 021 903 5485
Mobile: 078 756 8959
Web: http://Ihakpa.free.fr
E-mail : Ihakpa@free.fr

Un assortiment de plats asiatiques du Népal, Tibet, Chine et Japon

::.-:::- Pour mettre la main ala péate, prenez rendez-vous au 021 903 5485.

o Sivous préférez seulement déguster, faites une réservation et je me charge

de la préparation.

Quelques plats proposés...

Papadum
Galette croustillante de farine de lentilles

Samosa
Servie avec une sauce piquante

Sukuti

Viande grillée et servie avec oignons, tomates et feuil-

les de coriandre

Chapati
Pain plat

Tin momo
Pain a la vapeur

Chaussons a la viande
Chaussons a la viande en pate levée, cuit a la vapeur

Khapse

Biscuit a la grande friture (sorte de merveille)

Momo a la viande
Ravioli tibétains farcis au poulet

Momo aux légumes
Ravioli tibétains farcis avec des légumes

Tenthuk

Nouilles maison sautées avec légumes et viande

Tenthuk végétarien
Nouilles maison sautées avec légumes

Thukpa

Nouilles maison dans un bouillon avec légumes et viande

Thukpa végétarien
Nouilles maison dans un bouillon avec légumes

Chapakle

Chaussons plats a la viande a la poéle ou au four-

Dal bhat
Riz ou chapati, soupe de lentilles, curry de légumes
curry de poulet, légumes crus en sauce piquante (achar)

Dal bhat végétarien
Riz ou chapati, soupe de lentilles, curry de légumes, légu-
mes crus en sauce piquante (achar)

Butheko bhat

Riz sauté avec légumes

Alu ko roti
Galettes de pommes de terre avec sauce piquante



